Ringsted Erhvervsforum

Paraplyorganisation for hele erhvervslivet

Forebyggelse og sundhedsfremme i hverdagen
Cafe-mgde i Ringsted Erhvervsforum

Torsdag den 3. juni 2010, kl. 16.30 — 18.00

Sund livsstil, sundhed, sund mad, ngglehulskampagne, fitness, motion i arbejdstiden, helbredstjek, stress,
maltid- og motionspolitikker, livsstilssygdomme.......

Nasten dagligt bombarderes vi med nye budskaber omkring sundhed via pressen, i ugeblade og tv bade i
nyhederne og via diverse Tv-programmer. Det kan virke uoverskueligt, men det behgver det ikke at veere.
Det handler om at finde den “rede trad” for sig selv privat og/eller for virksomheden - og ud fra dette sortere
og handterer de mange informationer.

”Forebyggelse og sundhedsfremme i hverdagen” er emnet dette cafémade, hvor Direktagr Jens Jacobsen og
klinisk dietist Charlotte Tennes Edelberth fra Privathospitalet VValdemar giver deres bud pa
sundhedsfremme, forebyggelse og behandling bade for privatpersoner og for din virksomheds medarbejdere.
Pa madet vil Direkter Jens Jacobsen gennemga, de muligheder der tilbydes pa Privathospitalet VValdemar.
Klinisk diaetist Charlotte Tgnnes Edelberth vil sammen med én af deltagerne pa cafémgdet demonstrere
indholdet i et sundhedstjek og efterfalgende give et opleeg omkring sund hverdagskost.

Program

KI. 16.30  Velkomst

KI.16.35  Sundhedsfremme, forebyggelse og behandling pa Privathospitalet VValdemar
Oplaeg v/ Direkter Jens Jacobsen, Privathospitalet VValdemar.

KI. 16.50  Sundhedstjek — frivillig deltager "leegger krop til”.

KI. 17.05 Oplaeg omkring sund hverdagskost, med udgangspunkt i en kostvejledning hos diztist.
KI. 17.30  Firmamotion v/ Jakob Bjerre, Dansk Firmaidraetsforbund

KI.17.40  Debat og spergsmal — fa gode ideer og opskrifter med hjem.

KI. 17.55  Opsamling og tak for i dag

Café-mgderne har til formal at gere brug af de glimrende ressourcer, som Ringsted Erhvervsforums medlemmer
rummer og derved lare af hinanden. Har du idéer til emner eller vil du gerne selv lzre fra dig, er du velkommen
til at kontakte Maria Hgjland Mikkelsen pd mail: mhl@ringsted.dK eller tIf.nr. 5762 8205.

Sted: Arrangementet afholdes i Den Kreative Matrikel, Garnisonen 38, 4100 Ringsted.
Forplejning: Der serveres kaffe, the og chokolade.

Tilmelding: Arrangementet er gratis og kun for Erhvervsforums medlemmer. Der er ikke noget begraenset
deltagerantal pr. virksomhed. Tilmelding kan ske til Maria Hgjland Mikkelsen pd mail: mhl@ringsted.dK eller tif.
nr. 5762 8205 senest torsdag den 20. maj 2010. Oplys venligst firmanavn, antal deltagere samt navne og
mailadresse pa samtlige deltagere og evt. virksomhedens hjemmeside.
Udviklingsdir ektar ens Sekr etariat
Sct. Bendtsgade 1 » 4100 Ringsted « Telefon +45 5762 8202 « e-mail: prhvervstorum@ringsted.dy
« Wwww.ringstederhvervsforum.di « cvr-nr.: 13 99 99 37
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